onception CréApi

Légende:

Préparations du chef

Préparations de Joé _

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA RIVIERE DE CORPS

lundi 19 mai

mardi 20 mai

mercredi 21 mai

jeudi 22 mai

vendredi 23 mai

Salade de tomates

Terrine aux deux poissons

Cordon bleu

Galette fromagére

Haricots verts

Tomme noire

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Concombres vinaigrette

Mache vinaigrette

Emincé de porc a Iail

Lentilles

Pommes de terre sautées

Chanteneige

Kiri

Milk shake de Joé

Pavé de poisson a la bordelaise

Salade piémontaise

Salade composée

Falafels

Courgettes béchamel

Fromages

0]

eufs durs sauce mayonnais

Salade mimosa

Lasagnes ricotta

Et épinards

Brie

Vache qui rit

Fruit de saison

e

Chou blanc vinaigrette

Poisson pané sauce tartare

Haricots rouges chili

Petits pois

Yaourt nature

Petit suisse

0-Siege : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barceul :

Gateau a la vanille de Joé

{

y

étropole : 477 18/01

Yaourt aromatisé aux fruits Tarte flan
lundi 26 mai mardi 27 mai mercredi 28 mai jeudi 29 mai vendredi 30 mai
Houmous et son toast Tomates vinaigrette Radis et son petit beurre
Terrine de légumes Salade verte aux croltons Salade composée
Chipolatas Paella végétarienne Haut de cuisse de poulet roti ASCENSION PONT DE LASCESION
Omelette Egrené végétarien sauce tomate
Frites Ratatouille

Gouda

Fruit de saison

Yaourt nature sucré

Petit suisse sucré

Eclair au chocolat

Brownie de Joé

Compote de pomme fraise

Ananas au sirop
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Concépﬂon CréApi

Légende:

Menu Végétarien

Préparations du chef

Préparations de Joé _

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA RIVIERE DE CORPS

lundi 02 juin

mardi 03 juin

mercredi 04 juin

jeudi 05 juin

vendredi 06 juin

Smoothie de concombres

Pastéque

Falafels et sa creme citron vert
menthe

Salade coleslaw au céleri

Vache qui rit

Bliche lait vache/chévre

Gaspacho de tomates

Champignons a la grecque

Sauce bolognaise

Sauce bolognaise végétarienne

Farfalles

Gouda

Chanteneige

| Entremets a la vanille de Joé

Créme dessert au chocolat

Feuilletté au fromage

Salade composée

Ré6ti de porc au jus

Lentilles au curry

Rostis de Ilégumes

Fromage

Fruit de saison

Melon

Carottes rapées

Moules ala créme

Omelette

Riz

Vache qui rit

Coulommiers

Soupe de fruits a I'Oasis de Joé

Compote pommes

Taboulé

Rillette de lentilles corail

Saucisse knack et son ketchup

e

Tarte provencale

Haricots beurre

Yaourt nature sucré

Petit suisse nature sucré

lundi 09 juin mardi 10 juin mercredi 11 juin jeudi 12 juin vendredi 13 juin
Pastéque Célerirémoulade Carottes rapées Mortadelle et son cornichon

LUNDIDE PENTECOTE

Salade verte a I'émince de poulet
grillé

Sauté de boeuf provencale

Palet de lentilles

Petits pois

Camembert

Roulé a Ila confiture de fraises de
Joé

Roulé a Ia confiture d'abricots de
Joé

lundi 16 juin

Salade composée

Filet de colin sauce échalote

Tarte provencale

Pommes vapeur

Fromages

Fruit de saison

Radis et son petit beure

Jambon blanc

Oeuf dur

Macédoine de légumes mayonnaise

Saint Moéret

Brie

Glace

Corbeille de fruits

Melon

0-=Siége : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barceul

g

ole : 477 18/01

Aiguillette de poulet au curry

y

Galette végétarienne

Pates

—
.
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Yaourt nature sucré

Petit suisse sucré

P
A\

\
\

Taboulé aux raisins secs

Salade de pommes de terre

Paupiette au veau forestiére

Falafels

Haricots verts persillés

Gouda

Kiri

Fruit de saison

mercredi 18 juin

jeudi 19 juin

\

vendredi 20 juin

3

Radis et son beurre

Médaillon de merlu sauce dieppoise

Haricots blancs a la tomate

Frites

Carré frais

Emmental

Nappé caramel

Créme dessert

Betteraves vinaigrette

Salade composée

Wrap
cheddar/tomates/concombres,

Sauce fromage blanc, oeuf et chips

Fromages

Compote pommes framboises de
Joé

Corbeille de fruits

Concombres vinaigrette

Rillette de poisson

Ré6ti de porc froid mayonnaise

Samoussas aux courgettes et
fromage frais

Salade composée

Petit suisse

Yaourt nature

Melon

Pastéque

Merguez

Haricots rouges

2@ Directoire et Conseil de Surveillance - C- pita
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Flageolets

.

Edam

Kiri
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Gateau au chocolat de Joé
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Tarte aux pommes
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Légende:

Menu Végétarien

Préparations du chef

Préparations de Joé _

2 lundi 23 juin

mardi 24 juin

mercredi 25 juin

jeudi 26 juin

vendredi 27 juin

Melon

Pastéque

Haut de cuisse de poulet roti

Omelette

Purée de pommes de terre

|/ . Edam
: B |
v &
|
i 4
’ Mimolette
'y
Glace

Corbeille de fruits

Oeuf dur mayonnaise

Salade mimosa

Emincé de porc aux champignons

Quenelles natures

Ratatouille

Petit suisse

Yaourt nature

Fruit de saison

Radis et son beurre

Salade composée

Saucisse fumée

Boulettes végétarienne

Boulgour aux petits [égumes

Fromages

Milk shake de Joé

Corbeille de fruits

Bruschetta fagcon flammekueche

Filet de hoki mayonnaise

Quiche au fromage

Coulommiers

Fruit de saison

Tomates vinaigrette

Carottes rapées -

e

Spaghettis a la bolognaise

Végétarienne

Blche mélange

St Moret

0-=Siége : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barceul

"y

Cocktail de fruits a la grenadine

Tarte fine aux abricots de Joé

lundi 30 juin

mardi O1 juillet

mercredi 02 juillet

jeudi 03 juillet

ropole : 477 18/01
£

vendredi 04 juillet

-
.
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Taboulé vinaigrette

Salade de pommes de terre aux
oignons rouges

Pavé de poisson a la bordelaise

Omelette

Purée de courgettes et sa sauce
carottes curry

‘,-4" . Yaourt nature
8l

wl

""f‘

TN

Petit suisse

Tomates a la vinaigrette

Champignons a la grecque

Sauté de poulet ala créme

Haricots blancs a la tomate

Pommes de terre vapeur

Kiri

Mimolette

Mirabelles au sirop

Compote pommes caramel

Melon

Salade composée

Oeuf dur

A la florentine

Fromages

Brownie de Joé

Eclair

Gaspacho de tomates

Haricots verts vinaigrette

Boulettes au boeufala
bourguignonne

Boulettes végétarienne

Frites

Boursin

Edam

Concombres a la Bulgare

Salade verte aux lardons

I de WO 000%€ - RCS LilleyViét
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Saucisse de volaille

\
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3

Lasagnes courgettes et chévre

Petits pois
Brie
|
| %m‘
Bleu i “ )

" -
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Mousse au chocolat de Joé

...
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—

Fromage blanc aux fruits
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