
Menus du 20 octobre 2025 
au 4 janvier 2026

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA RIVIERE DE CORPS

Légende :

A
pi

 R
es

ta
ur

at
io

n,
 3

84
 ru

e 
du

 G
én

ér
al

 d
e 

G
au

lle
, 5

93
70

, à
 M

on
s-

en
-B

ar
œ

ul
, R

C
S 

Li
lle

 M
ét

ro
po

le
 4

77
 18

1 0
10

.

Préparations de Joé

Produits bio

Menus végétariens

Préparations du chef

Choix des maternelles

lundi 20 octobre mardi 21 octobre mercredi 22 octobre jeudi 23 octobre vendredi 24 octobre

VACANCES SCOLAIRES

Chou rouge râpé Oeuf mayonnaise Carottes râpées bio Rillette de poisson Velouté de potiron

Salade composée Salade composée aux croûtons Salade composée Salade composée Salade composée

Sauté de poulet au curry Sauté de porc sauce forestière Poisson à la bordelaise Merguez Lasagnes chèvre épinards

Curry de pois chiches Galette de lentilles Saucisse végétarienne Boulettes végétariennes

Riz pilaf Purée de céleri Boulgour Semoule et ses légumes couscous Salade verte

Brie Suisse sucré Fromages Laitages Camembert

Vache picon Yaourt sucré Petit moulé ail et fines herbes

Crème chocolat Flan pâtissier d'Isabelle Compote de fruits Tarte au pommes de Joé Corbeille de fruits BIO

Crème vanille Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

lundi 27 octobre mardi 28 octobre mercredi 29 octobre jeudi 30 octobre vendredi 31 octobre

VACANCES SCOLAIRES

Salade coleslaw au céleri BIO Taboulé aux raisins secs Betteraves rouges vinaigrette Velouté de tomate Courgettes râpées vinaigrette

Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée

Sauté de volaille à la crème Quiche au fromage d'Isabelle
Paupiette au veau aux champignons 

de Paris
Emincé de boeuf au pain d'épices Poisson pané

Boulettes de lentille d'Isabelle Omelette sauce forestière Samoussa aux légumes Pané fromager

Purée de patates douces Ratatouille Petits pois Boulgour aux petits légumes Épinards

Fromage Laitage Fromage Fromage bio Fromage

Soupe de fruits à l'Oasis Fruit de saison Gâteau au chocolat de Joé Compote de pommes de Joé Nappé caramel

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Flan au chocolat

lundi 03 novembre mardi 04 novembre mercredi 05 novembre jeudi 06 novembre vendredi 07 novembre

Taboulé vinaigrette Céleri rémoulade Endives et noix Soupe à l'oignon Coleslaw

Salade de pommes de terre aux 
oignons rouges

Champignons à la grecque Salade composée Haricots verts vinaigrette Salade verte aux lardons

Brandade de poissons carotte et 
curry

Sauté de poulet à la crème Mignonin au veau
Emincé de boeuf à la 

bourguignonne
Cordon bleu

Brandade végétarienne carottes et 
curry

Galette de lentilles d'Isabelle et 
sauce tomate

Omelette au fromage Tarte au poireaux Falafels

Pâtes Carottes persillées Frites Petits pois

Yaourt nature Kiri Petit moulé ail et fines herbes Brie

Petit suisse Mimolette Fromages Edam Bleu

Fruit de saison bio Mirabelles au sirop Brownie de Joé Fruit BIO Mousse au chocolat de Joé

Cocktail de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc aux fruits

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 
fortes ruptures produits.
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au 4 janvier 2026
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Préparations de Joé

Produits bio

Menus végétariens

Préparations du chef

Choix des maternelles

lundi 10 novembre mardi 11 novembre mercredi 12 novembre jeudi 13 novembre vendredi 14 novembre

Salade de pommes de terre aux 
oignons rouges

Chou rouge vinaigrette Potage de légumes Mâche aux croûtons

Salade de riz Salade composée Potage de potiron Mâche vinaigrette

Haut de cuisse rôti Férié Escalope de porc à la crème Choucroute Spaghettis à la sauce

Omelette Sauce fromagère Saucisse végétarienne

Haricots beurre Pâtes bio et son emmental Épinards et fromage

Saint moret Kiri bio Yaourt nature

Vache picon Fromages Mimolette Petit suisse

Flan vanille Soupe de fruits de Joé Marbré au chocolat de Joé Compote de pomme

Nappé caramel Corbeille de fruits Gâteau basque Ananas au sirop

lundi 17 novembre mardi 18 novembre mercredi 19 novembre jeudi 20 novembre vendredi 21 novembre

Taboulé Pamplemousse au sucre Endives vinaigrette Radis noir rapé vinaigrette Rillette et cornichon

Salade de pommes de terre aux 
oignons rouges

Salade coleslaw Salade composée Carottes râpées vinaigrette Salade de composée

Poisson à la bordelaise
Quenelle à la volaille sauce 

estragon
Paupiette au veau sauce du chef Sauté de porc au chorizo Chili végétarien

Falafels Quenelle nature sauce estragon Quiche au fromage Saucisse végétarienne

Ratatouille Frites Haricots verts Pommes de terre vapeur Riz

Petit moulé Petit suisse St Môret Camembert

Camembert bio Yaourt sucré Fromages Brie Tomme noire

Fruit de saison
Compote de pommes et sa 

cigarette Russe
Gâteau de Joé Gâteau de semoule de Joé Fruit BIO

Pêches au sirop Corbeille de fruits Flan vanille

lundi 24 novembre mardi 25 novembre mercredi 26 novembre jeudi 27 novembre vendredi 28 novembre

Velouté de petits pois Tarte aux légumes
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Salade coleslaw au céleri Salade verte au jambon

Soupe de potiron Feuilleté hot dog Salade composée Chou rouge Choux-fleurs sauce cocktail

Tartiflette
Émincé de boeuf à la 

bourguignonne
Steak haché Gratin dauphinois Poisson pané sauce tartare

Tartiflette végétarienne Omelette Flan aux légumes Lentilles sauce tartare

Mâche Brocolis à la crème Pâtes Et butternut Pommes de terre sautées

Fromage blanc Buchette chèvre Carré ligueuil Chanteneige

Yaourt nature Vache qui rit Fromages Vache qui rit bio Cotentin

Fruit Bio Fruit de saison
Fromage blanc et son coulis de 

fruits rouges de Joé Cake de Joé Flan chocolat

Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Flan vanille

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 
fortes ruptures produits.
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RESTAURANT SCOLAIRE DE LA RIVIERE DE CORPS

Légende :

A
pi

 R
es

ta
ur

at
io

n,
 3

84
 ru

e 
du

 G
én

ér
al

 d
e 

G
au

lle
, 5

93
70

, à
 M

on
s-

en
-B

ar
œ

ul
, R

C
S 

Li
lle

 M
ét

ro
po

le
 4

77
 18

1 0
10

.

Préparations de Joé

Produits bio

Menus végétariens

Préparations du chef

Choix des maternelles

lundi 01 décembre mardi 02 décembre mercredi 03 décembre jeudi 04 décembre vendredi 05 décembre

Rillette de poisson Radis noir rapé Taboulé Oeuf dur mayonnaise Carottes râpées vinaigrette

Houmous et son toast Salade d'endives Salade composée Salade mimosa Smoothie d'avocats

Filet de colin sauce crevettes Parmentier de lentilles Poulet rôti Emincé de boeuf aux oignons
Gratin de coquillettes bio et 

jambon

Omelette sauce tomate Boulettes végétariennes Quiche au fromage
Gratin de coquillettes bio sauce 

fromagère

Fondue de poireaux Champignons et carottes Purée de navets Flageolets persillés

Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature Gouda Coulommiers

Pyrénée Petit suisse Fromages Petit moulé Samos

Fruit de saison Eclair au chocolat Pomme au four Fruit de saison Tarte aux pommes de Joé

Tarte aux pommes Corbeille de fruits Ile flottante de Joé

lundi 08 décembre mardi 09 décembre mercredi 10 décembre jeudi 11 décembre vendredi 12 décembre

Salade verte au maïs Bâtonnets de carottes Rosette et ses condiments Betteraves rouges

Terrine de légumes Salade composée Chou aux raisins Maïs en salade

Saucisse fumée Repas à thème Italie Blanquette de poisson
Escalope au veau hachée façon 

blanquette
Sauté de porc au chorizo

Saucisse végétarienne Quenelles nature sauce crème Gnocchis sauce crème Oeuf dur sauce aurore

Lentilles Riz Petits pois Pâtes

St Paulin Yaourt nature Gouda

Mimolette Fromages Fromage blanc Bleu

Fruit Bio Compote de pomme framboise Fruit BIO Mousse au chocolat de Joé

Corbeille de fruits Nappé caramel

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 
fortes ruptures produits.



Menus du 20 octobre 2025 
au 4 janvier 2026
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Préparations de Joé

Produits bio

Menus végétariens

Préparations du chef

Choix des maternelles

lundi 15 décembre mardi 16 décembre mercredi 17 décembre jeudi 18 décembre vendredi 19 décembre

Salade coleslaw aux radis noirs Soupe à l'oignon Pizza au fromage Betteraves vinaigrette

Segments de pamplemousse Velouté de champignons Salade composée Macédoine de légumes Menu de Noël

Haut de cuisse rôti
Steak haché de veau sauce 

vigneronne
Brocolis Moules

Nuggets de blé Galette de lentilles d'Isabelle Terrine de légumes

Gratin de choux-fleurs Pommes vapeur Sauce fromagère Riz

Kiri Petit moulé Chanteneige

Gouda Vache qui rit bio Fromages Edam

Crème dessert Fruit Fruit de saison Compote de pomme caramel

Corbeille de fruits / Pain bio Panna cotta et son coulis de fruits 
rouges de Joé

lundi 22 décembre mardi 23 décembre mercredi 24 décembre jeudi 25 décembre vendredi 26 décembre

VACANCES SCOLAIRES

Pizza aux 3 fromages Salade composée Fermeture Fermeture

Salade composée Steak haché sauce poivre Fermeture

Wrap Boulettes végétariennes

Frites

Mexicain chaud

Fromages

Fromages Yaourts

Fruit de saison
Corbeille de fruits / Jour du pain 

BIO

lundi 05 janvier mardi 06 janvier mercredi 07 janvier jeudi 08 janvier vendredi 09 janvier

Rillettes de sardines à la tomate Radis noir et sont petit beurre Taboulé Oeuf dur mayonnaise Carottes râpées vinaigrette

Salade verte aux croûtons Champignons à la crème Salade composée Salade mimosa Mousse de betteraves

Poulet rôtis Tortellinis ricotta épinards Meunière de poisson sauce citron Emincé de boeuf aux oignons Echine de porc aux herbes

Chili sin carne Falafels Flageolets persillés Galette végétarienne

Butternut Purée de céleri Coeur blé Haricots verts

Petit moulé afh Yaourt nature Petit moulé Emmental

Chanteneige Fromage blanc Fromages Bûche aux deux lait Samos

Fruit de saison bio Flan de Joé Fruit BIO Galette à la frangipanne
Gâteau à la confiture de fraise de 

Joé

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Ile flottante

Menus prévisionnels sous réserve de disponibilités des denrées lors des commandes dans un contexte de 
fortes ruptures produits.


